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гор.6людо
отв€lрные, котлеты из мяс€l птицы с 290 l9,73 22,67 44,6з 295,з09,

ззз

гор.напиток и лимономс 200 0,53 0,00 9,87 41,60 377
хлеб бел пшеничный 2о 0,20 9,66 46,76 пр
хлеб черн. 40 2,24 0,44 19,76 91,96 пр
фрукгы 150 2,26 0,76 31,50 141,76 338
сладкое

1 1

l*"'o,-

700 26,з4 24,о7 ,l15,42 78з,61 0полдник еор.6люdо Ошсг нrryральньй 12о 11 ,77 16,56 2,з0 205,34 215

хлеб бел.

нопumок ншrпок из шодов шшовника 0,40 о,27

0,20

17,2о 72,8о

46,76
388200

хлеб черн.
zосmр,mов.

фрухmы 150 2,26
16,01

0,76 31,50
60,66 0

1 1

umozo 490
з38

1 1 итого за день: 1 190 42,з5 41,8ý 176,08 125о,27 0
закуска свеrкие 60 0,48 0,06 ,1,50 8,46 71
гор.блюдо Пюре 24о 15,1 1 6,27 27,56 227,о5 234,з12

напиток 200 1,00 0,20 20,20 86,60 з89
хлеб бел, пшеничный 20 1,58 о,2о 9,66 46,76 пр
хлеб черн. рlено_пшеничный 40 2,24 0,44 19,76 91,96 пр
гастр.тов.

свежие 150 0,60 0,60 14,7о 66,60 з38
сJlадкое

1 2 Завтрак

чmоzо 71о 21,о1 7,77 9з,38 527,43 0,1 2 полдник zор.6люdо каща пцJенная 200 200 7,3 4,з зв,27 22о,98 173

нопчmок компот из смrcи 200 1"l б 0,30 47,2о 196,38 319
хлеб бел. пшеничный 2о 1,58 0,20 9,66 46,76 пр

1 0,60 14,7о

меб

з38
0

чmо2о 570 10,64 5,40 109,83 53о,72

Итого за день: 1 280 з1,65 1э,,l7 2оз,21 1 058,1 5 0,00

,/ýJ 'ils
+

*!g"b ,о"о"}ft

461,53

1,58

мнаны

чmо2о

2о 1,58 9,66 пр

21



1 3 Завтрак

гор.блюдо Суп с макаронными изделиями 25о 2,98 2,83 15,70 1 00,1 з 111
напиток какао на молоке .200 з,78 0,67 26,00 125,1 1 . з49
гастр,тов. Сыр порr4иями 20 4,ц 5,90 0,00 71,66 15
меб черн. Хлеб рlкано_пчченичный 40 2,24 0,44 ,t9,76 9,1,96 пр
хлеб бел. хлеб пшеничный zo 1,58 0,20 9,66 46,76 , ,пр

фрукты Апельсины свехffе 150 1,92 о,42 ,| 7,36 81,00 338
оtадкое

чmо?о 680 17,14 10,46 88,48 516,62 0,00
1 3 полдник zор.6люOо Оладьи с молоком сryценным 150 12,90 12,4о 63,50 454,00 40,|

нопчmох Чай с сахаром и лимоном 200 200 0,5з 0,00 9,87 41,60 з77
хлеб бел.

хлеб черн.

фрукmьt Апельсины свежие 150 1,92 о,42 ,l7,зб 81,00 з38
чmоzо 500 15,з5 12,82 90,73 576,6 0

1. :3 .Итоrо за деgь: ,.,..
.,l 180. 32,49. 23,28 . 179,21 1о93,22 0.

1 4 3автрак закчска Помlцоры свежие 60 0,70 0,10 2,з0 ,l2,80
71

гор.6людо
Котлета мясная натуральная рубленая, макароны
отварные

24а 16,20 26,99 38,40 461,40 267,309

гор.напиток Кофейный напиток с молоком 200 з,60 2,в7 29,20 ,| 55,20 з79
хлеб бел 2о 9,66 46,76 пр
хлеб черн. Хлеб ржано-пч,вничный 2,24 о,44 19,76 9,1,96

фрукты
,l50 о,60 0,46 15,46 68,26 338

сладкое
чmоzо 71о 24,g2 30,86 114,78 836,38 0,00

1 4 полдн ик zор.6люdо Запеканка из творога 150 19,20 21,60 51,40 з92,60 223

нопчmок напmк из шодовшmовшм 200 0,40 о,27 17,2о 72,8о 388
хлеб бел.

мебчерн.
фрукmы Груtли 150 0,60 0,46 15,46 68,26 338

чmоёо 500 20,20 22,33 84,06 533,66 0
,4

1 210,00 45,12 53,1 9 lUо,Ф 1 з7о,04 -0,00

1 5 Завтрак

гор,блюдо
Греча отварная, котлеты из мяс€l птицы ссоусом
1 5о/9о/50

290 23,53 19,27 55,93 491,49 295,з02,
ззз

напиток компот из свежих яблок 200 0,16 0,16 23,88 97,60 м2
хлеб бел. хлеб пшеничный 20 1,58 0,20 9,66 46,76 пр
хлеб черн. Хлеб рlкано-пшеничный .40 2,24 0,44 19,76 91,96 .пр
оlадкое

фрукты яблоки свеlме 150 0,60 0,60 14,7о 68,60 з38
чmо2о 700 28,11 2о,67 123,93 794,41

иеб пшеничный 1,5Е . 0,20
40 IiP



5 полдник zор.6люdо
?оончD

соус
нопчmок
хлеб бел.

хлеб черн.

фрухmы

2 1

umozo

Горячее

блюдо

0 0 0 0

напиток

хлеб бел.

ч

чmо?о 71о 2т,76 173,95

2

1

2

полдник еор.6люOо Каша рисовая 200 9,00 13,40 50,40 358,00 174

еор.нопчmок
меб бел. 2о ,1,58 0,20 9,66 46,76 пр

хлеб черн.

фDvкmьl
umozo 13,з7 ,43 5вв,12 0

гор.6людо
напиток

меб бел.
хлеб черн.

9ЛёДкое,l.,,ll, l,.

фрУкты ,, ,",,"

umozo 800 15,70 11

2 2 полдник zор.6люdо каtла из овсяных хлопьев 200 6"1 0 4,00 з6,96 2о8,24 17з
zopHup

нопчmок
хлеб бел. хлеб пшеничный 2о 1.58 0,20 9,66 46,76 пр

хлеб черн.

фрукmьt
чmоzо 570 9,44 ,l 108,52 517,98 0

гор.блюдо
напиток

хлеб черн.

хлеб бел.

32 к

2

хлеб пцJеничный

.: .. .v,ou.a.,..]

25,40



гастр.тов. 2о 4,ы 5,90 0,00 71,66 15
фрукrы 150 1,s2 о,42 17,3€ 81,00 338
сладкое

чmоzо 665 28,69 25,ы 109,37 783,42 0,00
полдник zор.6люdо с молоком ным 150 12,90 12,4о бз,50 454,00 401

zopHup

нопчmок с 200 0,53 0,00 9,87 41,60 377
меб бел.

хлеб черн.

фрухmьt .150 1,92 о,42 17,зб 81,00 з38
чmоzо 500 15,35 12,в2 90,73 576,6 0

2 4

нап иток

бел.

чmоzо

..1165 ,.. 44,м . з8,46 ,200,1 .r360,02 о, 0
Помидоры свежие .60 0,70 0,10 2,30 12,80
Котлета мясная натуральная руОленая, каша
rречневая 90/150

24о 20,00 23,59 49,74 491,36 267,3о2

200 0,з0 1 96,38 349
2о 1,58 020 9,66 .46,76 пр
40 2,24 0,44 . 19,76 91,96 пр
l50 0,60 0,46 15,46 68,26 зз8
50 4,2з 9,14 25,41 200,82 447.

760 з0,51 з4,2з 169,5з 1 108,34 0,00
полдник zор.6люdо Брефроды rорячие с сыроЙ 50 5,50 8,з0 14,80 118,00 7

2орнчр
Напrrюк из плодов шиповниканопчmок 200 0,40 о,27 17,2о 72,8о 388

хлеб бел.
меб черн.

фрчкmьt Dуши 150 0,60 0,46 l5,46 68.26 з38
чmоzо 400 6,5 9,0з 47,4в 259,06 0

2 итоa 1160.1 ,, 37,01 ,l43,26,1 216;99 ]]]'0

2 5 1 блюдо . 250 1,83 4,90 1 1,75 98,40 82
напиток . 200 0"16 0,16 23,88. 97,60 u2
меб бел. 2о. .. 1,58 0,20 9,66 46,76 пр

хлеб
li.

40 2,24 0,44 19;76 91,96 пр

сладкое . ПирФкки 80 4,48 ,l,8,| 39,89 19з,81 4о9
фрукты . 150 0,60 0,80 14,7о 66,60 зз8

чmоео 74о 10,89 8,11 119,м 595,1 з
2 5 полдник 2ор.6люdо

zорнчр
нопчmон
хлеб бел.

мебчерн.
фрунmы

umozo 0
l lYtф U_ 0

значение за 1 127,50 34,68 30,49 191 ,66 1 174,97

сыр порциями
,пельсины свеr(ие

пельсины свежие

? з
3автрак закчска 71

гоо.6людо

Компот из смеси сухофруfiов 1,16
мео пшеничный

юО рl€но_лц€ничный
)очпы )уtли

сладкое

.4
,,з 367,4 .о :||

компот из свФl(их яблок

мео ржано_пшеничный

10,89 8.11 595.1 з.


