
i., -оqрдил
Школа

Типовое примерн
Возрастная категория

ое меню п гота вливаемых блюд
-"ф-

'Sа5- cý
-ъ.

даЕ,."d. !о It,o9 месяц еоd

БоУ "Нюксенская нош"

7_1 1 лет

школы

{VF"Iп
9 2о242

Цена
Калорийно

сть
Углевод

ыЖирыБелкиВес блюда, rБлюдаРаздел менюПрием
пиlци

неде
ля

недел

246,3м,
333

0075,8616,92 4о,4215250отварной, сметанн
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Гуляш из
соус сблюдого

2,g796,38476
из см€си Фдсфруктовнапиток 460,201,582о

хлеб бел. 1,931,9619,760,44
хлеб че 338 25,47141,760,76 502,2615о

25,0025,419,1450Кекс ТвЬрохвый"сладкое
,1,10,35

1 05з,54173,9527,76710
чmоzо

3автрак

20g 1,t6,90 427,6260
Яйцо вареноеза ка 16,30,43 120,58

го бл 37т 141,600,53200
с сахаром и лимономнапиток 1,98769,660,201

хлеб бел пр 1,9391,9619,2440
хлеб ч н. пр114,4880

Пирожки 18,0014,70 66,601

66,74701,421 14,65,l5,70
25,40800

чmо2о

3автрак2

71 780,06 1,500,48
оryрцы свежиеза к, ска 47,00,1 718,16,175

по- домашнему 2,97,t96,38471,16
из смесинапиток пр 119,76 91,960,442,2440

хлеб черн 1,9346,769,66
пшеничныйхлеб бел 1 171004,6420

ыр порциямитов.га 33,0081,0017,3611свежие

сладкое 112,8878з,42109,3725,6428,69665
umоzо

3автрак3

7130 12,0,100,7060
Помидоры свежиеза а4 3автрак

лъ 0

9

ý

рецепryр

1,98пр9,66
пр2,2440

фрукты 200,824,23

26,97
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ц,28
25о

9,870,00
пр2о

0,44
15,0039,891,8,|

сладкое 3380,600,60
фпчкты
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гор.блюдо м90,30200

пр0,201,582а
5,90

338а,42

свежие

10,00

1
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гор.6людо
Котлета мясная наryральная рубленая, каша
гречневая 90/150

24о 20,00 23,59 49,74 491,36 267 за2,
268

напиток Компот из смеси сиофруктов 200 1.16 0,30 47,20 196,38 349 2,97
хлеб бел хлеб пшеничный 20 1,58 0,20 9,66 ]t5,76 пр 1,98
хлеб черн Хлеб р>rено-пшеничный 40 2,24 а,ц 9,76 91,96 пр 1,93

фрукты Груши 150 0,60 0,46 5,46 68,26 338 30i00
сладкое Кекс "Творожный" 50 4,23 9,14 25,41 2оо,82 пр 25,00

чmоео 760 30,51 34,23 169,53 1108,34 122,88
1 5 3автрак гор.6людо Борщ с капустой и картофелем 250 1,83 4,90 1,75 82 23,00

напиток 200 0,16 342 4,00
хлеб бел. 2Q 1,58 9,66 пр 1,98

хлеб черн. Хлеб рlано-пчrеничный 40 2,24 0,44 9,76 пF 1,93

сладкое Пироlкки 80 4,48 1,81 39,89 193,81 пр 15,00

фрукты яблоки свежие 150 0,60 0,60 338 17t00
umоёо 740 ,10,89

8,1 
,t 119,64 595,1 3 62,91

2 1 Завтрак

гор.блюдо
Макароны отварные, котлета из мяса птицы с
соусом ,150/90/50

29о 19,73 22,в7 44,6з ,53 295,з09,
333

48

гор.напиток Чай ссахаром и лимоном 200 200 0,53 0,00 ( 1,87 377 ,1,93

хлеб бел хлеб пrченичный 2о ,1,58 0,20 пр 1,98
хлеб черн Хлеб ржано-пшеничный 40 2,24 о,44 19,76 91,96 пр 1,9з

фрукты Бананы 150 2,2в 0,76 31,50 141,76 з38 25,00
сладкое

umоео 700 26,34 24,07 115,42 783,61 78,84
закуска Оryрцы cвeilfie 60 0,48 0,06 1,50 8;46 71 7,00
гор.блюдо Пюре картофёльное,биточки рыбные 1 50/90 24о 15,11 6,27 27,56 2u,з12 45,00

напиток сок яблочный 200 1,00 0,20 86,60 389 26,00
хлеб бел хлеб пшеничный 20 1,58 0,20 9,66 46,76 пр ,t,98

хлеб черн Хлеб ржано-пцJеничный 4о 2,24 0,rи 19,76 91,96 пр loa
гастр.то в

2 2 Завтрак

5,t,00

98,40
компот из сваrких яблок 0"lб 23,88 97,60
)futеб пшеничный 46,76

91,96

14,70 66,60

41,60
9,66 46,76

227,о5

20,2а



umоео
710 21,01 7,77 93,38 527,43 99,91

гор.бл

напитокго

га тов.
хлеб че
хлеб бел

2 3 3автрак

umоео
680 17,14 ,l0,46 88,48 516,62 84,91

закуска

блюдо

напиток

б бел
прхлеб н.

1 338

2 4 Завтрак

чmоzо 710 24,92 30,86 114,78 836,38 96,91

гор.бл 9

напиток
хлеб бел
хлеб черн

2 5 3автрак

чmо2о
700 28,11 20,67 ,l23,93 794,41 63,91

свежие

}la молоке

5,90

1,98
20 пр

MaKapotlы

268

напиток с молоком

котлетаотварная, из мяса птнцы с соусом

333

саежих

0,44


