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Принята 
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 Утверждена приказом  

БОУ «Нюксенская НОШ»    

от 29.08.2024 № 04-01/22 



Учебный план АООП НОО обучающихся с ТНР (вариант 5.1) БОУ 

«Нюксенская НОШ» 
Обязательные предметные области федерального учебного плана и учебные 

предметы соответствуют ФГОС НОО. 

Коррекционная работа осуществляется во внеурочное время в объеме не менее 5 

часов (пункт 3.4.16. Санитарно-эпидемиологических требований). 

Программа коррекционной работы разрабатывается образовательной организацией 

в зависимости от особых образовательных потребностей обучающихся. 

В федеральном учебном плане количество часов в неделю на коррекционно-

развивающие курсы указано на одного обучающегося. 

В рамках внеурочной деятельности выделяется обязательный коррекционный курс 

"Индивидуальные  логопедические занятия", на который выделяется 2 часа в неделю на 

каждого обучающегося. 

При реализации  программы для обучающихся с ТНР  созданы специальные условия, 

обеспечивающие освоение обучающимися содержания образовательной программы в 

полном объеме с учетом их особых образовательных потребностей и особенностей 

здоровья. 

Предметные области и учебные предметы, число часов на их изучение 

представлены в Таблице № 1и Таблице № 2. 

Таблица № 1. Учебный план (недельный) для 1-4 классов на 2024-

2025 учебный год 

 

Предметные области 

Учебные 

предметы 

 

Классы 

 Количество часов в неделю 

 

 

I 

 

 

II 

 

III 

 

IV 

Формы 

промежуточ

но й 
аттестации 

 Обязательная часть 

Русский язык и 

литературное чтение 
Русский язык 5 5 5 5          НСО 

Литературное 
Чтение 

3 3 3 3 НСО 

  Родной язык и  

литературное  

чтение на родном языке 

Родной язык  1 1 1 0,5 НСО 

Литературное 
чтение на родном 
языке 

1 1 1 0,5 НСО 

Иностранный язык Иностранный 
язык 

- 2 2 2 НСО 

Математика и 
информатика 

Математика 
4 4 4 4 НСО 

Обществознание и 

естествознание 

(Окружающий мир) 

Окружающий 

мир 

2 2 2 2 НСО 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы  

православной 

культуры 

- - - 1 П 

Искусство Музыка 1 1 1 1 НСО 

Изобразительно 
е искусство 

1 1 1 1 НСО 

Технология 
Труд 

1 1 1 1 НСО 



 (технология) 

Физическая культура Физическая 

культура 

2 2 2 2 НСО 

Итого  21 23 23 23  

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений (включая 

коррекционную работу) 

- - - -  

Максимально допустимая недельная нагрузка 

(без учета коррекционной работы и 

внеурочной деятельности) 

21 23 23 23  

Коррекционная работа 5 5 5 5  

Логопедические занятия 2 2 2 2  

Психокоррекционные занятия 1 1 1 1  

Ритмика 1 1 1 1  

Коррекционно-развивающие занятия с 
учителем 

1 1 1 1  

Внеурочная деятельность 5 5 5 5  

«Я-лидер» 1 1 1 1  

«Истоки»/ «Герои Вологодчины» 1 1 1 1  

«Разговоры о важном» 1 1 1 1  

«Читаем, считаем, наблюдаем» 1 1 1 1  

«Шахматы» 1 1 1 1  

Таблица № 2. 

                 Перспективный учебный план (годовой), для 1- 4 классов 

 

Предметные 

области 

учебные 

предмет

ы 

класс

ы 

Количество часов в год  

Всего 
I II III IV 

Обязательная часть   

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 16
5 

170 170 17
0 

675 

Литературн

ое чтение 
10

0 

102 102 10

2 

406 

Родной язык и литературное  

чтение на родном языке 

Родной язык 
33 34 34 17 118 

Литературное 

чтение на родном 

языке 

33 34 34 17 118 

Иностранный язык Иностранный 

язык 
– 68 68 68 204 

Математика и 

информатика 
Математика 13

2 

136 136 13

6 

540 

Обществознание и 

естествознание 

(Окружающий мир) 

Окружающи

й мир 

 

66 
 

68 
 

68 
 

68 
 

270 



 

 

Основы 

религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы 
православной 
культуры 

 

– 
 

– 
 

– 
 

34 
 

34 

Технология Труд 
(технология) 

33 34 34 34 135 

Физическая Физическая 66 68 68 68 270 

культура культура      

Итого: 693 782 782 782 3039 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

(включая коррекционные занятия) 

 

- 

 

- 

 

- 

 

- 

 

- 

Максимально допустимая годовая 

нагрузка (включая коррекционные 

занятия) 

 

693 

 

782 

 

782 

 

782 

 

3039 

Коррекционная работа 5 5 5 5 20 

Логопедические занятия 2 2 2 2 8 

Психокоррекционные занятия 1 1 1 1 4 

Ритмика 1 1 1 1 4 

Коррекционно-развивающие занятия 
с с 
учителем 

1 1 1 1 
4 

Внеурочная деятельность 5 5 5 5 20 

«Я-лидер» 1 1 1 1 4 

«Истоки»/ «Герои Вологодчины» 1 1 1 1 4 

«Разговоры о важном» 1 1 1 1 4 

«Читаем, считаем, наблюдаем» 1 1 1 1 4 

«Шахматы» 1 1 1 1 4 
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