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Пояснительная записка 

1. Актуальность программы     

            В настоящее время  возросло число  учеников начальных классов, которые  в силу своих 

индивидуальных  психологических особенностей развития (ЗПР),  ограниченными возможностями здоровья (ОВЗ) не  могут 

освоить Программу по основным предметам. Коррекционно-развивающие занятия   особенно актуальны, т. к. дают 

дополнительную возможность коррекции знаний, умений и навыков по предметам. В соответствии с требованиями 

федерального государственного стандарта начального общего образования  (ФГСО) появляются новые программы, учебники, 

новые подходы в обучении. Детям, имеющим особенности в развитии, к сожалению, невозможно соответствовать высоким 

качественным стандартам. Однако, образовательная среда – необходимое условие для качественного  и  поступательного 

развития личности каждого ученика, если учебный процесс и содержание образования соответствует его индивидуальным 

возможностям. Нельзя переносить известные методические приемы массовой школы на процесс  обучения русскому языку, 

математики, литературы  детей с ЗПР.  Потребность в разработке новой коррекционно-развивающей программы, которая будет 

соответствовать последним достижениям коррекционной педагогики, побудила  заняться этой работой. 

Дети ЗПР не вполне готовы к школьному обучению. У них не сформированы умения, навыки, не достает знаний программного 

материала.  Они не в состоянии без специальной помощи овладеть счетом, письмом, чтением. Им трудно соблюдать принятые 

в школе нормы поведения. Они испытывают трудности в произвольной организации деятельности. Эти трудности 

усугубляются ослабленным состоянием их нервной системы. Существуют типичные особенности, свойственные всем детям с 

ЗПР. Ребенок с ЗПР уже на первый взгляд не вписывается в атмосферу класса  массовой школы своей наивностью, 

непосредственностью. Он часто конфликтует со сверстниками, не воспринимает и не выполняет школьных требований, но в то 

же время очень хорошо чувствует себя в игре.                                                                    Не осознавая себя учеником и не понимая 

мотивов учебной деятельности и ее целей, такой ребенок затрудняется в организации собственной 

целенаправленной  деятельности. 

 Детям с ЗПР свойственна пониженная работоспособность, неустойчивость внимания. У многих детей наблюдаются трудности 

с восприятием. Это говорит о  недостаточности, ограниченности фрагментарности знаний ребенка об окружающем мире. Это 

обусловлено тем, что его восприятие неполноценно и не обеспечивает достаточной информацией.  Отставание в развитии 

зрительного восприятия является одной из причин трудности в обучении. Серьезный недостаток восприятия – это значительная 

замедленность процесса переработки информации. Недостаток восприятия затрудняет обучение чтению и письму. 



У всех детей с ЗПР наблюдается недостаток памяти, причем они касаются всех видов запоминания: непроизвольного и 

произвольного, кратковременного и долговременного. В первую очередь снижена прочность запоминания. Это 

распространяется на запоминание как наглядного, так и (особенно) словесного материала, что не может не сказываться на 

неуспеваемости. 

У детей с ЗПР характерно снижена познавательная активность. Это проявляется недостаточной любознательностью. Такие дети 

медлительны, пассивны, с замедленной речью. Они не готовы к решению познавательных задач, т.к. нет особой 

сосредоточенности и собранности.  Значительное отставание и своеобразие обнаруживается  в развитии у этих детей 

мыслительной деятельности. Это выражается в несформированности  таких операций, как анализ, синтез, неумение выделять 

существенные признаки и делать обобщения. Для этих  учеников характерны - неумение организовать свою деятельность, 

отсутствие самоконтроля. 

У младших школьников должен быть определенный уровень речевого развития: правильное звукопроизношение, способность 

опознать и дифференцировать акустические признаки звуков; достаточный уровень сформированности  словаря и 

грамматического строя речи.  

У детей с ЗПР устная речь характеризуется незрелостью, неполноценностью, примитивностью содержания, бедностью 

словарного запаса. Недостаточный уровень развития речи детей, особенно словаря,  приводит к дополнительным сложностям 

при обучении чтению. Эти ученики с большим трудом осваивают процесс чтения, допускают много ошибок: пропуск и 

перестановка букв, смешение букв, а иногда и слов. В целом чтение детей характеризуется монотонностью. 

Невыразительностью, замедленным темпом. 

 В письменной речи дети с ЗПР делают специфические ошибки: не соблюдают строку, элементы букв непропорционально 

увеличены или уменьшены, пропуск букв, замена букв, перестановка слогов и др. В работах много исправлений, помарок. Дети 

с трудом усваивают правила выделения границ предложения. 

Организованы коррекционные занятия, которые направлены на компенсацию недостатков развития детей, восполнение 

пробелов предшествующего обучения, преодоление негативных особенностей эмоционально-личностной сферы, 

нормализацию и совершенствование учебной деятельности, повышение самооценки, работоспособности, активной 

познавательной деятельности. 



Вера в возможности ребенка, любовь к нему, независимо от его проблем, способствует формированию у него позитивного 

отношения к самому себе и другим людям, обеспечивает чувство уверенности в себе, доверие к окружающим. Сотрудничество 

педагога,  психолога,  логопеда  в оказании совместной помощи ребенку лежит в основе всей коррекционной работы. 

     Программа коррекционной работы 7.1 

Программа коррекционной работы предусматривает индивидуализацию специального сопровождения 

обучающегося с ЗПР. Содержание программы коррекционной работы для каждого обучающегося определяется с учетом 

его особых образовательных потребностей на основе рекомендаций ПМПК, ИПРА (при наличии). 

Целью программы коррекционной работы выступает создание системы комплексной помощи обучающимся с 

ЗПР в освоении АООП НОО, коррекция недостатков в физическом и (или) психическом и речевом развитии 

обучающихся, их социальная адаптация. 

Направления и содержание программы коррекционной работы осуществляются во внеурочное время в объеме не 

менее 5 часов (пункт 3.4.16 Санитарно-эпидемиологических требований). 

Программа коррекционной работы обеспечивает: 

выявление особых образовательных потребностей обучающихся с ЗПР, обусловленных недостатками в их 

физическом и (или) психическом развитии; 

создание адекватных условий для реализации особых образовательных потребностей обучающихся с ЗПР; 

осуществление индивидуально-ориентированного психолого-медико- педагогического сопровождения 

обучающихся с ЗПР с учетом их особых образовательных потребностей и индивидуальных возможностей (в 

соответствии с рекомендациями ПМПК); 

разработку и реализацию индивидуальных учебных планов, организацию индивидуальных и групповых 

коррекционных занятий для обучающихся с ЗПР с учетом индивидуальных и типологических особенностей 

психофизического развития и индивидуальных возможностей; 

оказание помощи в освоении обучающимися с ЗПР АООП НОО и их интеграции в образовательном учреждении; 

возможность развития коммуникации, социальных и бытовых навыков, адекватного учебного поведения, 

взаимодействия со взрослыми и обучающимися, формированию представлений об окружающем мире и собственных 

возможностях;оказание родителям (законным представителям) обучающихся с ЗПР консультативной и методической 

помощи по медицинским, социальным, правовым и другим вопросам, связанным с их воспитанием и обучением. 

Целью программы коррекционной работы является создание системы комплексного психолого-медико-

педагогического сопровождения процесса освоения АООП НОО обучающимися с ЗПР, позволяющего учитывать их 

особые образовательные потребности на основе осуществления индивидуального и дифференцированного подхода в 

образовательном процессе. 



Задачи программы: 

- определение особых образовательных потребностей обучающихся с 

ЗПР; 

- повышение возможностей обучающихся с ЗПР в освоении АООП НОО и 

интегрировании в образовательный процесс; 

- своевременное выявление обучающихся с трудностями адаптации в образовательно-воспитательном процессе; 

- создание и реализация условий, нормализующих анализаторную, аналитико-синтетическую и регуляторную 

деятельность на основе координации педагогических, психологических и медицинских средств воздействия в процессе 

комплексной психолого-медико-педагогической коррекции; 

- оказание родителям (законным представителям) обучающихся с ЗПР консультативной и методической помощи 

по медицинским, социальным, психологическим, правовым и другим вопросам. 

Коррекционная работа представляет собой систему психолого- педагогических средств, направленных на 

преодоление и/или ослабление недостатков в физическом и/или психическом развитии обучающихся с ЗПР. 

Принципы коррекционной работы: 

Принцип приоритетности интересов обучающегося определяет отношение работников организации, которые 

призваны оказывать каждому обучающемуся помощь в развитии с учетом его индивидуальных образовательных 

потребностей. 

Принцип системности - обеспечивает единство всех элементов коррекционно-воспитательной работы: цели и 

задач, направлений осуществления и содержания, форм, методов и приемов организации, взаимодействия участников. 

Принцип непрерывности обеспечивает проведение коррекционной работы на всем протяжении обучения 

школьников с учетом изменений в их личности. 

Принцип вариативности предполагает создание вариативных программ коррекционной работы с обучающимся с 

учетом их особых образовательных потребностей и возможностей психофизического развития. 

Принцип комплексности коррекционного воздействия предполагает необходимость всестороннего изучения 

обучающихся и предоставления квалифицированной помощи специалистов разного профиля с учетом их особых 

образовательных потребностей и возможностей психофизическогоразвития на основе использования всего 

многообразия методов, техник и приемов коррекционной работы. 

Принцип единства психолого-педагогических и медицинских средств, обеспечивающий взаимодействие 

специалистов психолого-педагогического и медицинского блока в деятельности по комплексному решению задач 

коррекционно-воспитательной работы. 

Принцип сотрудничества с семьей основан на признании семьи как важного участника коррекционной

 работы, оказывающего существенное влияние на процесс развития ребенка и успешность его 



интеграции в общество. 

Коррекционная работа с обучающимися с ЗПР осуществляется в ходе всего учебно-образовательного процесса: 

— через содержание и организацию образовательного процесса (индивидуальный и дифференцированный 

подход, несколько сниженный темп обучения, структурная упрощенность содержания, повторность в обучении, 

активность и сознательность в обучении); 

— в рамках внеурочной деятельности в форме специально организованных индивидуальных и групповых занятий 

(психокоррекционные и логопедические занятия, занятия ритмикой); 

— в рамках психологического и социально-педагогического сопровождения обучающихся. 

Основными направлениями в коррекционной работе являются: коррекционная помощь в овладении базовым 

содержанием обучения; развитие эмоционально-личностной сферы и коррекция ее недостатков; развитие 

познавательной деятельности и целенаправленное формирование высших психических функций; формирование 

произвольной регуляции деятельности и поведения; коррекция нарушений устной и письменной речи; обеспечение 

ребенку успеха в различных видах деятельности с целью предупреждения негативного отношения к учёбе, ситуации 

школьного обучения в целом, повышения мотивации к школьному обучению. 

Программа коррекционной работы на ступени начального общего образования обучающихся с ЗПР включает в 

себя взаимосвязанные направления, отражающие ее основное содержание: 

1. Диагностическая работа обеспечивает выявление особенностей развития и здоровья обучающихся с ЗПР с 

целью создания благоприятных условий для овладения ими содержанием АООП НОО. 

Проведение диагностической работы предполагает осуществление: 

1) психолого-педагогического и медицинского обследования с целью выявления их особых образовательных 

потребностей: 

— развития познавательной сферы, специфических трудностей в овладении содержанием образования и 

потенциальных возможностей; 

— развития эмоционально-волевой сферы и личностных особенностей обучающихся; 

2) определение социальной ситуации развития и условий семейного воспитания обучающегося;мониторинга 

динамики развития обучающихся, их успешности в освоении АООП НОО; 

3) анализа результатов обследования с целью проектирования и корректировки коррекционных мероприятий. 

2. Коррекционно-развивающая работа обеспечивает организацию мероприятий, способствующих личностному 

развитию учащихся, коррекции недостатков в психофизическом развитии и освоению ими содержания образования. 

Коррекционно-развивающая работа включает: 

— составление индивидуальной программы психологического сопровождения обучающегося (совместно с 



педагогами); 

— формирование в классе психологического климата комфортного для всех обучающихся; 

— организация внеурочной деятельности, направленной на развитие познавательных интересов учащихся, их 

общее социально-личностное развитие; 

— разработка оптимальных для развития обучающихся с ЗПР групповых и индивидуальных коррекционных 

программ (методик, методов и приёмов обучения) в соответствии с их особыми образовательными потребностями; 

— организацию и проведение специалистами индивидуальных и групповых занятий по психокоррекции, 

необходимых для преодоления нарушений развития обучающихся; 

— развитие эмоционально-волевой и личностной сферы обучающегося и коррекцию его поведения; 

— социальное сопровождение обучающегося в случае неблагоприятных условий жизни при психотравмирующих 

обстоятельствах. 

3. Консультативная работа обеспечивает непрерывность специального сопровождения обучающихся с ЗПР в 

освоении АООП НОО, консультирование специалистов, работающих с детьми, их семей по вопросам реализации 

дифференцированных психолого-педагогических условий обучения, воспитания, коррекции, развития и социализации 

обучающихся с ЗПР. 

Консультативная работа включает: 

— психолого-педагогическое консультирование педагогов по решению проблем в развитии и обучении, 

поведении и межличностном взаимодействии конкретных обучающихся; 

— консультативную помощь семье в вопросах решения конкретных вопросов воспитания и оказания возможной 

помощи обучающемуся в освоении общеобразовательной программы. 

4. Информационно-просветительская работа предполагает осуществление разъяснительной деятельности в 

отношении педагогов и родителей по вопросам, связанным с особенностями осуществления процесса обучения и 

воспитания обучающихся с ЗПР, взаимодействия с педагогами и сверстниками, их родителями (законными 

представителями) и др. 

Информационно-просветительская работа включает:проведение тематических выступлений для педагогов и 

родителей по разъяснению индивидуально-типологических особенностей различных категорий обучающихся; 

— оформление информационных стендов, печатных и других материалов; 

— психологическое просвещение педагогов с целью повышения их психологической компетентности; 

— психологическое просвещение родителей с целью формирования у них элементарной психолого-

психологической компетентности. 

Программа коррекционной работы может предусматривать    индивидуализацию специального 

сопровождения обучающегося с ЗПР. 



При возникновении трудностей в освоении обучающимся с ЗПР содержания АООП НОО педагоги, 

осуществляющие психолого-педагогическое сопровождение, должны оперативно дополнить структуру программы 

коррекционной работы соответствующим направлением работы, которое будет сохранять свою актуальность до 

момента преодоления возникших затруднений. В случае нарастания значительных стойких затруднений в обучении, 

взаимодействии с учителями и обучающимися школы (класса) обучающийся с ЗПР направляется на комплексное 

психолого-медико-педагогическое обследование с целью выработки рекомендаций по его дальнейшему обучению. 

Условия реализации программы. 

Психолого-педагогическое сопровождение обучающихся с ЗПР осуществляют специалисты БОУ «Нюксенская 

НОШ»: учитель-дефектолог, логопед, педагог-психолог, имеющий соответствующую профильную подготовку, 

социальный педагог, педагог дополнительного образования. 

Основными механизмами реализации программы коррекционной работы являются оптимально выстроенное 

взаимодействие специалистов БОУ 

«Нюксенская НОШ», обеспечивающее комплексное, системное сопровождение образовательного процесса, и 

социальное партнерство, предполагающее профессиональное взаимодействие БОУ «Нюксенская НОШ» с внешними 

ресурсами (организациями различных ведомств, другими институтами общества). 

Взаимодействие специалистов БОУ «Нюксенская НОШ» предусматривает: 

многоаспектный анализ психофизического развития, обучающего с ЗПР; комплексный подход к диагностике, 

определению и решению проблем 

обучающегося с ЗПР, к предоставлению ему квалифицированной помощи с учетом уровня психического развития; 

разработку индивидуальных образовательных маршрутов обучающихся с ЗПР. 

Социальное партнерство предусматривает: 

сотрудничество с образовательными организациями и другимиведомствами по вопросам преемственности 

обучения, развития, социализации, здоровьесбережения обучающихся с ЗПР; 

сотрудничество со средствами массовой информации; сотрудничество с родительской 

общественностью.Психолого-педагогические и организационные условия реализации программы: 

 реализация коррекционно-развивающих мероприятий в соответствии с образовательным маршрутом ученика; 

 наличие оборудования, учебных пособий, методик соответствующих типологии отклоняющего развитие детей и 

обеспечивающих адекватную среду жизнедеятельности; 

 учет особенностей развития каждого ребенка; 

 предоставление психологических и социальных индивидуальных консультаций; 

 создание условий по охране и укреплению здоровья детей; 

 формирование мотивационной готовности к обучению; 



 развитие и совершенствование высших психических функций (память, внимание, восприятие, мышление, речь); 

 развитие и совершенствование произвольности, регуляции собственного поведения, умения планировать и 

выполнять по плану учебные и внеучебные действия; 

 совершенствование и развитие эмоционально-личностной сферы; 

 коррекция детско-родительских отношений. 

Программно-методическое обеспечение 

В процессе реализации программы коррекционной работы могут быть использованы коррекционно-развивающие 

программы, диагностический и коррекционно-развивающий инструментарий, необходимый для осуществления 

профессиональной деятельности учителя, педагога-психолога, социального педагога, учителя-логопеда, и др. 

Материально-техническое обеспечение 

Материально-техническое обеспечение заключается в обеспечении надлежащей материально-технической базы, 

позволяющей создать адаптивную и коррекционно-развивающую среду образовательной организации в том числе 

надлежащие материально-технические условия, обеспечивающие возможность для беспрепятственного доступа детей с 

недостатками физического и (или) психического развития в здания и помещения образовательной организации и 

организацию их пребывания и обучения в организации . 

Информационное обеспечение 

Необходимым условием реализации программы является создание информационной образовательной среды и на 

этой основе развитие дистанционной формы обучения детей, имеющих трудности в передвижении, с использованием 

современных информационно-коммуникационных технологий. 
 

2. Планируемые результаты освоения коррекционно-развивающей программы 

В результате обучения по данной программе обучающиеся должны 

научиться: 

- логически рассуждать, пользуясь приёмами анализа, сравнения, обобщения, классификации, 

систематизации; 

- увеличить скорость и гибкость мышления; 

- выделять существенные признаки и закономерности предметов;сравнивать предметы, понятия; 

- обобщать и классифицировать понятия, предметы, явления; 

- определять отношения между понятиями или связи между явлениями и понятиями; 

- концентрировать, переключать своё внимание; 

- развивать свою память; 

- улучшить уровень пространственной сообразительности, зрительно- моторной координации; 



- уметь копировать, различать цвета, уметь анализировать и удерживать зрительный образ; 

- самостоятельно выполнить задания; 

- осуществлять самоконтроль, оценивать себя, искать и исправлять свои ошибки; 

- решать логические задачи на развитие аналитических способностей и способностей рассуждать; 

- находить несколько способов решения задач; 

- работать в группе. 

Этапы реализации программы 

 

Название 

этапа 

Направление 

деятельности 

Планируемые 

результаты 

1. Этап сбора 

и анализа 

информации 

Информационно- 

аналитическая 

Оценка    контингента 

обучающихся  для    учёта 

особенностей     развития 

детей,   определения 

специфики и  их  особых 

образовательных 

потребностей;       оценка 

образовательной    среды с 

целью  соответствия 

требованиям  программно- 

методического обеспечения, 

материально-технической и 

кадровой базы школы. 



2. Этап 

планирования, 

организации, 

координации 

Организационно- 

исполнительская 

Особым    образом 

организованный 

образовательный  процесс, 

имеющий коррекционно- 

развивающую 

направленность и  процесс 

специального сопровождения 

детей с ОВЗ при специально 

созданных (вариативных) 

условиях  обучения, 

Логопедическое сопровождение включает в себя профессиональную деятельность логопеда, направленную на 

преодоление у обучающихся и своевременное предупреждение различных форм нарушений устной и письменной речи, 

пропаганду логопедических знаний среди педагогов и родителей. 

Коррекционно-развивающие направления 

логопедического сопровождения в БОУ «Нюксенская НОШ» 

1. Уточнение и обогащение словарного запаса детей в связи с расширением непосредственных впечатлений об 

окружающем мире. 

2. Развитие связной речи: формирование и совершенствование целенаправленности и связности высказывания, 

точности и разнообразия употребляемых слов, грамматической правильности построения предложений, внятности и 

выразительности речи, способности к творческому высказыванию, умению строить связный письменный рассказ, 

развитие текстовой деятельности учащихся. 

3. Формирование у детей направленности на звуковую строну речи; развитие умения вслушиваться в звучание 

слова, узнавать и выделять из него отдельные звуки и звуковые комплексы, различать звуки, близкие по звучанию и 

произнесению; 

4. Совершенствование чувственного (сенсорного) опыта в области русского языка: развитие способности у 

ребенка на основе собственного опыта выделять существенные признаки двух основных групп русского языка - 

гласных и согласных. 

5. Формирование приемов умственной деятельности, необходимых для развития умения наблюдать, сравнивать, 

выделять существенные признаки и обобщать явления языка. 

6. Пролонгирование логопедического сопровождения на второй ступени обучения по коррекции 

дизорфографии.Формы подведения итогов 



Оценка успешности проведённой коррекционно-развивающей работы определяется: 

- сравнительным анализом входящей (в начале года) и итоговой диагностики; 

- поведение учащихся на занятиях: живость, активность, заинтересованность школьников обеспечивают 

положительные результаты занятий; 

- косвенным показателем эффективности данных занятий может быть повышение успеваемости по разным 

школьным дисциплинам, а также наблюдения учителей за работой учащихся на других уроках (повышение активности, 

работоспособности, внимательности, улучшение мыслительной деятельности); 

- отзывы учителей, родителей. 

Формы психологического контроля 

Чтобы проследить динамику развития познавательных процессов обучающихся проводится диагностика в начале 

и в конце учебного года, а также в течение реализации всей программы. 

Основной показатель качества освоения программы личностный рост обучающегося, его самореализация и 

определение своего места в детском коллективе, переход в среднюю школу и обучение по АООП ООО. Связно излагать 

мысли затрудняют процесс обучения обучающихся с ЗПР. Нарушение речи препятствуют полноценному общению с 

людьми, приводит к речевой неуверенности в себе. Поэтому своевременное преодоление нарушений письменной речи 

– залог успешного обучения обучающихся по всем учебным предметам. 

В последние годы отмечается значительный рост количества детей с различными трудностями обучения в 

начальной школе. Трудности усвоения тех или иных школьных предметов является наиболее частной причиной 

школьной дезадаптации, резкого снижения учебной мотивации, возникающих, в связи с этим отклонений в поведении, а 

иногда даже и криминального поведения. 

В отличие от устной, письменная речь формируется только в условиях целенаправленного обучения, то есть ее 

механизмы складываются в период обучения грамоте и совершенствуются в ходе всего дальнейшего обучения. 

Нарушения речи у данной категории детей носят системный характер, затрагивают все стороны речевой системы, 

к тому же они обусловлены недостаточной сформированностью когнитивных процессов. Нарушения познавательной 

деятельности оказывают отрицательное влияние на весь процесс развития речи: как на овладение семантикой речи, так 

и на усвоение языковых закономерностей и формирование языковых обобщений. 

Для качественного логопедического сопровождения учебного процесса нужна комплексная программа 

коррекционно-развивающих занятий, которая соответствовала бы специфике работы с детьми ЗПР. И усилиями 

методической службы школы была разработана комплексная логопедическая программа по коррекции дисграфии и 

дислексии у учащихся с общим недоразвитием речи, возникающим вследствие задержки психического развития. Она 

рассчитана на весь период обучения ребенка с ЗПР и основывается на следующих теоретических положениях и 

принципах: 



 

1. Усвоение языковой системы языка детьми с ЗПР должно быть основано на развитии мыслительных операций – 

это определяет необходимость тесной взаимосвязи развития речи с развитием познавательных процессов. 

2. Воздействие на слабые звенья речевой системы и формирование их с учетом зоны ближайшего развития. 

3. Взаимосвязь речи и моторики. 

4. Учет типологии задержки при планировании коррекционно- развивающей работы. 

5. Осуществление индивидуально-дифференцированного подхода. 

Данная программа предназначена для индивидуальной или групповой логопедической работы с учащимися, 

имеющими ЗПР с 1-го по 4 классы, испытывающих трудности формирования устной и письменной речи (письма и 

чтения). 

Весь материал, представленный в программе, рассчитан на четыре года обучения и составлен с учетом 

возрастных особенностей учеников и требований общеобразовательной программы начальной школы. Принцип 

построения курса обучения позволяет осуществить усвоение учебного материала блоками, выделение которых из 

целостной системы основывается на взаимосвязи между его компонентами. 

  9. Рабочая коррекционно-образовательная программа  для детей младшего школьного возраста с задержкой психического 

развития  (ЗПР)  составлена на основе:   «Коррекционно-развивающее обучение: Начальные классы»/ Под редакцией С.Г. 

Шевченко, авторы-составители: Р.Д.Тригер, Ю.А. Костенкова, И.Н. Волкова С.Г. Шевченко и др. – М.: Школьная пресса, 2004; 

 «Программы коррекционо-развивающего обучения в начальной школе»/ Под редакцией Т.Г.Рамзаевой, М.: Просвещение, 

2010;  

Условия эффективности: постановка цели, формирование положительного отношения к деятельности и ее цели, опора на 

имеющиеся знания и опыт, организация деятельности на основе образца, формирование активной самостоятельной позиции, 

стремление к успеху с опорой на общественное мнение. 

Методологическую основу Рабочей коррекционо-образовательной программы составили теоретические положения о 

необходимости комплексного коррекционного воздействия на психическое развитие ребенка с ЗПР,  отраженные в научных 

трудах М.М. Кольцовой, Л.С.Выготского, А.Р. Лурия и др. и практической значимости коррекционно - развивающего обучения 

детей, имеющих ограниченные возможности здоровья, нарушением интеллекта, ЗПР,  социально-педагогической 

запущенностью.  

 10.  Формы проведения  коррекционных занятий: 



индивидуальные занятия   

Для лучшего усвоения учебного материала, закрепления знаний, умений и навыков, решения коррекционных задач занятия 

проводятся и в форме открытого мероприятия, занимательного часа с приглашением специалистов сопровождения, 

работающих с этими детьми. 

              Рабочая коррекционно-обучающая программа для детей  младшего школьного возраста с ЗПР   рассчитана на 34 часа. 

Индивидуально-групповые коррекционные  занятия оказываются за пределами максимальной нагрузки обучающихся.  

Требования к качеству усвоения материала индивидуальны для каждого ученика. 

Оценивается,  прежде всего,  динамика развития ребенка на фоне изучаемого материала в целом, его отношение к занятиям, 

интерес к предъявленному материалу, степень самостоятельности в выполнении заданий.  У учеников младших классов с ЗПР   

очень трудно, медленно идет формирование универсальных учебных действий. 

 

Содержание. 

Математика -17 часов. 

Русский язык –17 часов. 

ИТОГО: 34 часа. 

 

Тематическое планирование. 

№ п/п Название темы 

Русский язык. 

1 Диагностика обследования знаний и умений за 3 класс. Текст и предложение. Деление слов на слоги. Звуки 

и буквы.  

2 Упражнения в определении частей речи в тексте. 

3 Фонетический анализ. 

4 Состав слова. Корень. 



5 Состав слова. Основа. Окончание. 

6 Приставка и суффикс. Упражнение в образовании слов. 

7 Порядок разбора слов по составу. Закрепление. 

8 Постоянные морфологические признаки имени существительного. Собственные и нарицательные имена 

существительные. 

9 Постоянные морфологические признаки имени существительного. Одушевлённые и неодушевлённые 

имена существительные. 

10 Постоянные морфологические признаки имени существительного. Упражнения в определении рода имён 

существительных, склонения, числа, падежа 

11 Морфологические признаки имени прилагательного. 

12 Постоянные морфологические признаки глагола. Спряжение. 

13 Морфологические признаки глагола. Время. 

14 Морфологические признаки глагола. Лицо и число. 

15 Морфологические признаки глагола.  Род и число. 

16 Синтаксический разбор предложения. Подлежащее и сказуемое. 

17 Синтаксический разбор предложения. Схема предложения. Словосочетания. 

Математика. 

1(18) Нахождение периметра геометрических фигур. Квадрат. Прямоугольник. 

2(19) Нахождение площади геометрических фигур. Квадрат. Прямоугольник. 

3(20) Сложение столбиком без перехода и с переходом через разряд. 

4(21) Вычитание столбиком без перехода и с переходом через разряд. 

5(22) Деление столбиком трёхзначного числа на однозначное. 

6(23) Решение задач разных видов. 

7(24) Решение задач разных видов. 

8(25) Решение задач на движение. 

9(26) Решение задач на движение. 

10(27) Нахождение объёма геометрических фигур. Квадрат. 

11(28) Решение задач на нахождении стоимости. 

12(29) Решение задач на производительность труда. 

13(30) Решение задач на нахождение числа по его доле. 

14(31) Умножение многозначного числа на многозначное. 



15(32) Решение задач на движение. 

16(33) Нахождение объёма геометрических фигур. Квадрат. 

17(34) Умножение и деление многозначного числа на многозначное. 
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